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Turnen

Erste Vorboten von «Aarau 2019»
Abgeordneten-Versammlung des Schweizerischen Turnverbandes (STV) am 20./21. Oktober in Suhr

Ein Herz für das Turnen: Die grosse Schweizer Turnfamilie freut sich auf «Aarau 2019» Bilder: zVg

Immer im Jahr vor einem Eidgenössi-
schen Turnfest findet am Austra-
gungsort die Abgeordneten-Ver-
sammlung des STV statt. Diese Ver-
sammlung findet am Samstag, 20. 
Oktober in der Bärenmatte Suhr statt, 
das Rahmenprogramm am Sonntag in 
Aarau. An der Versammlung wird der 
nächste Austragungsort des Eidge-
nössischen Turnfestes bestimmt.

Die Abgeordnetenversammlung des 
Schweizerischen Turnverbandes steht im 
Zeichen des Eidgenössischen Turnfestes, 
das 2019 in Aarau stattfinden wird. Es ist 

Tradition, dass sich die Delegierten un-
mittelbar vor dem alle sechs Jahre statt-
findenden Grossanlass am Veranstal-
tungsort treffen und an dieser Versamm-
lung auch den nächsten ETF-Organisa-
tor bestimmen. Das Turnfest in Aarau ist 
acht Monate vor Beginn in aller Munde. 
Deshalb gibt es an der Abgeordnetenver-
sammlung in Suhr einen wesentlichen 
Hauch an Turnfestatmosphäre. «Die Vor-
bereitungsarbeiten für das ETF2019 in 
Aarau laufen auf Hochtouren. Wir sind 
auf Kurs, benötigen dennoch die verblei-
ben Zeit von acht Monaten», fasst Ge-
schäftsführer Stefan Riner zusammen.

An einem ETF-Stand werden Informa-
tionen und Unterlagen zum Fest ver-
breitet, eine Formation des ETF-Orche-
stras wird für musikalische Töne und 
die ETF-Showgruppe by Gränichen 
STV mit weiteren Formationen anderer 
Vereine für bewegende Stimmung sor-
gen. «Wir möchten damit aufzeigen, 
dass neben den klassischen Disziplinen 
auch viele Events und Abendveranstal-
tungen am ETF2019 stattfinden wer-
den. Der Vorverkauft für die verschie-
denen Showabende beginnt am 1. No-
vember 2018 und es lohnt sich, bereits 
früh ein Ticket zu sichern», so der Ver-

Käthi Murer aus Muhen ist die OK-Präsidentin 
der Abgeordneten-Versammlung

antwortliche Events, Marcel Suter. Als 
Abschluss des AV-Wochenendes gehen 
die Delegierten am Sonntag auf eine 
Stadtführung und werden dabei die 
Turnfest-Wettkampflätze in den an-
grenzenden Gemeinden auf einer Bus-
Rundfahrt kennen lernen.

Das Schweizerische Turnparlament, 
oberstes Gremium des Schweizerischen 
Turnverbandes (STV) trifft sich zur 
jährlichen Abgeordneten-Versammlung 
(AV) im Kanton Aargau. An der Spitze 
des OK steht Käthi Murer aus Muhen. 
Neben verbandspolitischen Entschei-

dungen stehen Informationen über ak-
tuelle Tätigkeiten und Projekte sowie 
Ehrungen im Zentrum der AV im Bä-
renmattenzentrum Suhr.

ETF 2025: Lausanne oder Luzern? 
Mit Spannung warten die Turnerinnen 
und Turner aus der ganzen Schweiz auf 
die Entscheidung «Turnfest 2025 am 
See – Lausanne oder Luzern».
Am Sonntag möchte die ETF2019-Or-
ganisation den Delegierten, Ehrenmit-
gliedern und Gästen die Stadt Aarau 
und Umgebung schmackhaft machen 
und das Eidgenössische Turnfestfeuer 
im Aargau entfachen.
An der AV werden viele begeisterte Tur-
nende aus verschiedenen Generationen 
der Vereine DTV Muhen, SV Suhr und 
langjährigen ATV-Funktionären in der 
Bärenmatte auftreten.  ZVG
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Gutes Sehen ab 40 mit einer Gleitsichtbrille vom 
Sehzentrum Augenoptik Suhr
Welches ist das richtige Brillenglas für Sie?

Das Optometristen-Team Roland Schönenberger und Kerstin Geigele Bild: zVg

Die moderne Welt unterliegt rasanten 
Veränderungen mit denen unser Sehen 
Schritt halten muss. Doch unsere Au-
gen können sich ab dem Alter von 40 
Jahren nicht mehr so schnell an diese 
neuen Voraussetzungen anpassen. Da-
mit Sie wieder deutlich und mühelos 
in die Ferne und Nähe sehen können, 
empfehlen wir vom Sehzentrum Augen-
optik Suhr Gleitsichtgläser.
Eine Gleitsichtbrille vereint mehrere 
Sehlösungen in einem Brillenglas. Sie 
bietet gleichzeitig eine Korrektur für das 
Sehen in die Ferne und für die Nähe 
zum Lesen. Im Unterschied zur Mehr-
stärkenbrille geht die Korrektur dabei 

stufenlos gleitend, von oben nach unten 
von der Fern- in die Nahsicht über.

Wir bieten höchste Qualität vom 
preis werten Einsteigerglas bis zum 
Premiumglas Die Auswahl des richti-
gen Gleitsichtglases ist bei uns immer 
 individuell. Sie hängt vom Ergebnis 
der ausführlichen optometrischen 
 Augenprüfung und von Ihren persön-
lichen Bedürfnissen an das Sehen im 
Alltag ab. 

Welches Glas ist nun das Richtige für 
Sie? Und ist das teuerste Glas wirklich 
immer das Beste? Wir vom Sehzentrum 

Deutlich sehen werden Sie mit allen 
drei Gleitsichtglas-Typen. Erleben Sie 
selbst wie sehr Gleitsichtgläser Ihr Le-
ben erleichtern. Wir sind sicher, dass 
wir aufgrund unseres Fachwissens und 
unserer grossen Erfahrung gemeinsam 
mit Ihnen die Sehlösung finden, die 
Ihnen entspanntes und komfortables 
Sehen im Alltag bietet.
Lassen Sie sich im Sehzentrum Augen-
optik Suhr vom erfahrenen Optomet-
risten-Team individuell zu den Gleit-
sichtglastypen beraten. Wir freuen uns 
auf Sie!

Kontakt
Sehzentrum Augenoptik 
Suhr GmbH
Mittlere Dorfstrasse 2
5034 Suhr
Telefon 062 842 67 85
www.sehzentrum-suhr.ch

Pr
em

ium Qualität

Zufriedenheit

100% 
Garantiert

Fachspezialist mit Qualitätssiegel. 
Aktuelle Kundenstimmen fi nden 

Sie auf unserer Website: 

www.sehzentrum-suhr.ch

Augenoptik Suhr legen auf eine ausführ-
liche Glasberatung besonders viel Wert. 
Uns ist es wichtig, dass Sie genau ver-
stehen, welchen Komfort und welches 
Seherlebnis Ihnen unterschiedliche 
Glasarten bieten.
Es gibt grosse Abweichungen wie der 
Übergang vom Fern- zum Nahsehen 
verläuft. Im besten Fall ist er sanft glei-
tend. Genau dieser Übergang bestimmt 
Qualitäts- und Preisunterschiede. Eine 
vorhandene Kurz- oder Weitsichtigkeit 
sind weitere Kriterien.
Zu Beginn der Alterssichtigkeit und oh-
ne starke Fehlsichtigkeit eignet sich 
daher ein preiswertes, standardisiertes 
Einsteigerglas. Das bietet guten Seh-
komfort und eine hohe Spontanverträg-
lichkeit.
Nimmt die Alterssichtigkeit zu und wird 
die Differenz zwischen der Fern- und 
der Nahkorrektur grösser, empfiehlt 
sich ein höherpreisiges Komfort-Gleit-
sichtglas mit optimierten Sehberei-

chen. Das bedeutet alle Sehbereiche 
des Brillenglases sind gut nutzbar und 
Sie verfügen über grosse, scharfe Seh-
felder. Neben der Fehlsichtigkeit spielt 
die Gesichtsanatomie eine wesentliche 
Rolle. Wie ein Mensch sieht, hängt 
stark davon ab wie weit seine Augen 
voneinander entfernt sind. Das Kom-
fort-Gleitsichtglas garantiert in dieser 
Hinsicht das grösstmögliche Seherleb-
nis. Es ist optimal für schmale Brillen-
fassungen.
Individuelle Gleitsichtgläser gehören 
in die Kategorie der hochpreisigen Bril-
lengläser. Dabei werden neben der Au-
genkorrektur und dem Augenabstand 
auch die Fassungseigenschaften mitbe-
rücksichtigt, sollte sie beispielsweise 
stark durchgebogen oder ungewöhnlich 
schmal sein.
Das Individual-Gleitsichtglas empfiehlt 
sich auch bei starker Hornhautver-
krümmung, beim Schielen und sehr 
starker Fehlsichtigkeit.

Gutschein

für einen kostenlosen und 
unverbindlichen Augentest 
im Sehzentrum Suhr,  

Mittlere Dorfstrasse 2, 5034 Suhr

Damit wir genügend Zeit für Sie reservieren 
können, vereinbaren Sie bitte einen Termin 
mit uns:

Telefon:  
062 842 67 85

Ihr Roland 
Schönenberger
Dipl. Augenoptiker, 
Optometrist (FH)

Freuen Sie sich 
auf angenehmes 
und stressfreies 

Sehen!
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